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V vednost vsem klubom in sodnikom JZS

Dopolnitev UF Sodniskih pravil 2025 - 2028

Spostovani, v nadaljevanju vas seznanjamo z dopolnili IJF sodniskih pravil, pripravljenih s
strani IJF in objavljenih na njihovi spletni strani.
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Dopolnitev UF sodniskih pravil 2025-2028

Na podlagi predlogov za spremembe sodniskih pravil, ki so jih po zakljucku olimpijskega cikla
predlagale nacionalne judo federacije in posamezne komisije, so bile sprejete spremembe
sodniskih pravil. Te spremembe so bile predstavljene na seminarju v Istanbulu. Spremembe
so v veljavi od 1.1.2025 in bodo veljale do Svetovnega prvenstva ¢lanov, ki bo potekalo junija
v Budimpesti. Po Svetovnem prvenstvu bo opravljena analiza ucinka sprememb in sprejete
morebitne korekcije. Korigirana pravila bodo nato veljala do naslednjih Ol 2028 v Los
Angelesu.

V nadaljevanju je predstavljen povzetek sprememb pravil:
1. Tocke v Tachi wazi

Cas konénega prijema

»BEAR HUG«

Reverse Seoi nage

lzvedba tehnike z naslanjanjem na glavo

Resevanje z lovljenjem in obracanjem na glavi

Potapljanje

Prijemi pod viSino pasu

WO NOUKRWN

Prijemi znotraj rokava in hlacnic
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. Kansetsu in Shime waza v Tachi wazi

[
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. Lazni napadi
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. lzstop iz borilne povrsine
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. Kumikata
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Dopolnitev UF sodniskih pravil 2025-2028

1. Tocke v Tachi wazi
e |PPON
e WAZA-ARI & WAZA-ARI-AWASETE-IPPON
e YUKO — ne glede na dosezZeno Stevilo, Yuko ne preseze Waza-ari

Kriteriji za ovrednotenje tock v Tachi-wazi:
IPPON: Kriteriji za oceno Ippon ostajajo nespremenjeni.
WAZA-ARI: Tehnika se oceni z Waza-ari, ¢e je pri padcu na stran telo (v predelu ramen)
obrnjeno vec kot 90° v smeri hrbta, vendar ne popolnoma na hrbet.
YUKO: Tehnika se oceni z Yuko kadar uke pade:
- nastran pod kotom 90° ali skoraj pod kotom 90°
- nazgornji del hrbta ali eno ramo
- nastran in komolec
- na zadnijico, z ali brez lovljenja na roko/ki, komolec/ca

Yuko se ne dodeli, tudi ¢e tekmovalec pade pod kotom 90° ali skoraj 90° v ramenih Ce:

- pade pretezno na sprednjo stran — trebuh
- sprednjo-notranjo stran kolka
- pade na koleni

SLIKE: Waza-ari

Yuko — padec na zadnjico
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2. Cas konénega prijema
Ippon: 20 sekund
Waza-ari: 10-19 sekund
Yuko: 5 -9 sekund

3. MEDVEDIJI OBJEM »BEAR HUG«

Izvedba Medvedjega objema “Bear HUG” kjer pri izvedbi tori ne sklene svojih dlani ali se ne
prime za svoje zapestje je dovoljena.

V primeru, da tekmovalec objemu svojega nasprotnika okoli telesa in za hrbtom sklene svoji
roki z dlanmi ali se prime za svoje zapestje se kaznuje s Shido.

Dovoljene oblike prijema »Bear HUG«
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Prepovedane oblike prijema »Bear HUG«

4. Reverse Seoi nage

Izvedba Reverse Seoi-nage je v starostni skupini mladinci in ¢lani dovoljena.

Izvedba Reverse Seoi-nage v starostni skupini kadetov in mlajSih starostnih skupin ni

dovoljena in se kaznuje s Shido.

5. lzvedba tehnike z naslanjanjem na glavo
Dotik blazine z glavo pri izvedbi tehnike meta je pri mladincih in ¢lanih dovoljen.

Dotik blazine z glavo pri izvedbi tehnike meta v starostni skupini kadeti in mlajsSih starostnih

skupin ni dovoljen in se kaznuje s Shido.

6. Resevanje z lovljenjem in obracanjem na glavi
Pri mladincih in ¢lanih se je pri tehniki meta dovoljeno resevati oz braniti z lovljenjem in /ali

naslanjanjem na glavo.
Pri kadetih in mlajSih starostnih skupinah se pri tehnikam metov ni dovoljeno resevati oz

braniti z lovljenjem in/ali naslanjanjem na glavo in se kaznuje s Shido. V primeru, da takemu
lovljenju-resevanju sledi padec se ta oceni z ustrezno tocko.
V primeru da se tekmovalec brani s tako imenovanim ,,mostom® se objavi Ippon.

7. Potapljanje

Ce se tehnika meta, kot na primer Uchi-mata, Harai-goshi, Seoi-nage, Tai-otoshi, Kata-
guruma, Tsuri-goshi, Ura-nage, izvede s »potapljanjem glave« oziroma s salto, ko ima ukeja
na hrbtu ali na ramenih, je tekmovalec kaznovan s Hansoku-make.
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Dopolnitev UF sodniskih pravil 2025-2028

8. Prijemi pod visSino pasu

Prijemi in dotiki kimone, pasu ali hla¢ pod pasom do zgornje viSine stegna so dovoljeni
(uwagi — zgornji del kimone, pas).

Ce se ti prijemi v tej vi$ini uporabljajo z negativnim namenom (blokiranje...), se kaznujejo s
Shido.

Vsi prijemi hla¢, objemanije in dotikanje nog od vrha notranje strani stegna navzdol so
prepovedani in se kaznujejo s Shido.

9. Prijemi znotraj rokava ali hlacnic
V Tachi-wazi so dovoljeni prijemi znotraj rokava tako svoje kimone kot nasprotnikove.

V Tachi-wazi so prepovedani prijemi v hlacnico in se kaznujejo s Shido.

V Ne-wazi so dovoljeni prijemi v rokav ali hla¢nico tako svoje kot nasprotnikove kimone oz.

hlaé.

10. KANSETSU IN SHIME WAZA V TACHI WAZI

Izvedba Kansetsu-waza ali Shime-waza v Tachi-wazi, ki predstavlja manjSo nevarnost za

poskodbo in pri katerih ima uke moznost pobega, se kaznuje s Shido. Ni pomembno ali se
tehnika izvaja z eno ali dvema rokama in ali se izvaja isto€asno s tehniko meta ali ne.

Izvedba Kansetsu-waza ali Shime-waza v Tachi-wazi isto¢asno z tehniko meta, ki
predstavljajo vecjo nevarnost za poskodbo in pri kateri uke nima moznosti pobega, se

kaznuje s Hansoku-make. Ni pomembno ali se tehnika izvaja z eno ali dvema rokama.

11. Lazni napadi

Tehnika se oceni kot laZni napad, kadar tori izvaja tehniko tako da gre na kolena, trebuh ali
hrbet in pri tem:

- tori nima namena metati

- tori napade brez kumikate ali med izvajanjem spusti kumikato

- tori naredi »lazni« napad ali vec takSnih napadov ne da bi porusil ukejevo ravnotezje

- tori s takSnim napadom nima realne moznosti za izvedbo meta

Kot laZni napad se oceni tudi akcije, pri katerih tori postavi nogo med noge ukeja in s tem
blokira napad, ne da bi sam izvedel tehniko meta.

12. Izstop iz borilne povrsSine

Ce tekmovalec v tachi-wazi ali ne-wazi namerno zapusti borilni prostor se kaznuje s Shido.
Ce tekmovalec ali oba tekmovalca med borbo nenamerno zapustita borilni prostor se objavi
le Mate in nato Hajime.

Akcija se smatra, da je znotraj borilnega prostora, e se vsaj en tekmovalec v ¢asu izvedbe

tehnika dotika borilne povrsine.
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Dopolnitev UF sodniskih pravil 2025-2028

13. Kumikata

Po prijemu klasi¢ne kumikate se tekmovalcema dopusti 30 sekund za izvedbo akcije. Ce v 30
sekundah nih¢e od tekmovalcev ne napade se ju kaznuje za neaktivnost.

Neortodoksni prijemi (piStolski, Zepni prijem, enostranski prijem, krizni prijem, prijem za pas
in podobno) so dovoljeni. Dopusceni ¢as od zacetka takega prijema do izvedbe akcije je
krajsi kot pri klasi¢nih prijemih.

Ce se neortodoksni prijemi uporabljajo v obrambne namene se kaznujejo s Shido.
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